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Démographie

1- La population en 2006

  353 920 habitants (323 440 habitants en 1999)

 11,3 % de la population aquitaine (même proportion 
en 1999)

  Les deux tiers des communes du territoire comp-
tent moins de 1 000 habitants :

- 72 communes de moins de 500 habitants 

- 35 de 500 à 999 habitants 

- 36 de 1 000 à 3 499 habitants 

- 7 de 3 500 à 4 999 habitants 

- 11 de 5 000 à 9 999 habitants 

- 3 de 10 000 à 19 999 habitants (Tarnos, Saint-

Jean-de-Luz, Hendaye)

- 3 de 20 000 habitants ou plus (Biarritz, Anglet, 

Bayonne)

Les espaces littoraux (cœur urbain, littoral nord, 
littoral sud) concentrent 60 % des habitants sur 
19 % du territoire.

Si la densité du territoire est plus élevée que la 
moyenne régionale (110 hab/km2 contre 75), il existe 
en son sein d’importantes disparités territoriales :

- Le cœur urbain est trois fois plus dense que le 
littoral sud (1 390 hab/km² contre 450). 

- Le littoral nord, bien que fortement peuplé est 
nettement moins dense que le sud, les espaces 
naturels y sont très importants. 

- Les espaces ruraux et les pôles d’emploi ruraux 
comptent moins d’habitants au km2 que les territoires 
qui leur sont comparables au niveau régional.

La densifi cation concerne tous les espaces avec 
cependant des nuances dans l’intensité.

-  La densiÞ cation a été la plus forte depuis 1999 dans 
la première couronne et le littoral nord (+ 17 %), 
puis dans les pôles d’emploi ruraux (+ 15 %).

-  Le rural et le rurbain sont aussi en nette augmentation 
par rapport à 1999 (+ 12 %).

Nombre 
d’habitants en 

2006

Densité en 2006 
(hab/km2)

Evolution de 
la densité de 
population 

entre 1999 et 
2006 (en %)

Cœur urbain 127 500 1 390 4,1

1ère couronne 28 340 180 17,0

Littoral sud 49 460 450 7,6

Littoral nord 32 550 120 17,3

Rurbain 31 160 80 12,3

Pôles d’emploi 
ruraux 30 650 125 15,0

Rural 54 260 30 11,6

Ensemble 353 920 110 9,4

Aquitaine 3 119 780 75 7,3

Source : Insee, RP1999 et RP2006
Nota : la densité est calculée à partir de la superfi cie communale

Évolution de la densité entre 1999 et 2006
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2- Les évolutions récentes et futures

  Entre 1999 et 2006, le territoire a connu un gain de 
30 480 habitants :

- 114 communes ont augmenté,

- 29 communes ont stagné,

- 24 communes ont enregistré une baisse.

Le taux de croissance annuel moyen a été de 1,3 %.

  Un taux d’accroissement prévu* de la population 
entre 2006 et 2030 similaire à celui de 
l’Aquitaine : 18 %, soit une hausse prévisible de 
65 600 habitants.

*Nota : Il s’agit de projections réalisées à partir des 
prolongations des tendances observées (modèle Omphale). 

La méthodologie est présentée en annexe.

La croissance démographique observée 
récemment a surtout concerné le littoral nord et 
la première couronne.

Entre 1990 et 2006, le littoral nord est le territoire qui a 
le plus progressé (+ 42 %) avec la première couronne 
(+ 38 %). 

Le cœur urbain et le littoral sud ont connu une 
augmentation de la population moins importante.

L’espace rural, quant à lui, a connu un regain 
démographique avec un dynamisme notable depuis 
1999. Au sein de cet espace, des nuances sont 
observables : le nord n’a cessé de gagner des habitants 
tandis que le secteur de la Basse Navarre a enregistré 
une croissance nettement plus modérée (voire pour 
certaines communes de légères baisses).

Dans l’hypothèse d’un prolongement des tendances 
des récentes évolutions démographiques et celles de 
répartition par type d’espace, les gains de population 
seraient à horizon 2030 : 

- 4 200 habitants en cœur urbain (+ 3 %), 
- 16 800 habitants dans le littoral nord et sud (+ 21 %), 
- 18 600 habitants dans la périphérie urbaine 

(première couronne et rurbain) (+ 31 %), 
- 26 000 habitants dans le rural (+ 31 %).

Les modèles de projections laissent apparaître un 
vieillissement notable de la population à horizon 2030

- forte augmentation du nombre des plus âgés : 
+ 62 % des personnes de 60 ans ou plus (+ 60 % pour 
l’Aquitaine),

-  légère augmentation du nombre des plus jeunes : 
+ 5 % des moins de 20 ans (+ 7 % pour l’Aquitaine),

- stabilité du nombre des personnes de 20 à 
60 ans : + 1 % (+ 2 % pour l’Aquitaine).

PROJECTIONSPROJECTIONS

100

150

200

250

300

1968 1975 1982 1990 1999 2006 2011 20212016 20312026

Cœur urbain
Littoraux (nord et sud)

Couronne/rurbain
Rural

Source : Insee, RP1968 à RP2006 - Omphale

Évolution de la population entre 1968 et 2031 
(base 100 en 1968)

Pyramide des âges 2006-2031 (en base 10 000)

Hommes Femmes

 100  50 0 50 100
0 an

10 ans

20 ans

30 ans

40 ans

50 ans

60 ans

70 ans

80 ans

90 ans

2006

2031

Source : Insee, Omphale

Projections démographiques à horizon 2030
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En Aquitaine, le taux d’accroissement annuel moyen
est de +1,0 % entre 1999 et 2006.

Évolution du nombre d’habitants
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3- La population par âge

Profil par âge
 

Âge moyen 
(ans)

Part des 
moins de 

10 ans
(en %)

Part des 
moins de 

20 ans 
(en %)

Part des 60 
ans ou plus 

(en %)

Cœur urbain 43,5 9,1 20,2 28,2

1ère couronne 39,8 12,6 25,2 21,0

Littoral sud 43,5 10,0 20,5 27,9

Littoral nord 44,5 10,1 19,4 30,7

Rurbain 39,8 12,5 24,8 21,3

Pôles d’emploi 
ruraux 44,8 9,8 20,3 31,1

Rural 40,7 12,4 23,7 24,0

Ensemble 42,7 10,5 21,5 26,8

Aquitaine 41,4 11,0 22,7 24,5

Source : Insee, Recensement de la population 2006

Une population plus âgée : l’âge moyen est 
42,7 ans contre 41,4 ans en Aquitaine. La première 
couronne et le rurbain accueillent un nombre important 
de familles. 13 % de leurs habitants ont moins de 10 ans 
et 25 % moins de 20 ans.

De même, signe d’un certain dynamisme 
démographique, la population a rajeuni au cours de la 
dernière décennie dans le rural : des familles s’y sont 
installées (plutôt avec de jeunes enfants qu’avec des 
adolescents).

Inversement, les habitants du littoral nord et ceux des 
pôles d’emploi ruraux sont proportionnellement plus 
âgés, près du tiers de la population est âgée de 60 ans 
ou plus. Les personnes de 60 ans ou plus y sont plus 
nombreuses que celles de moins de 20 ans.

Un vieillissement observable à l’échelle du 
territoire : + 1,2 an en 7 ans mais qui ne concerne 
pas l’ensemble des espaces de manière uniforme. 
Le cœur urbain connaît le plus fort vieillissement 
de population du territoire (+ 1,6 an) alors que le 
rural affiche une moyenne d’âge en 2006 presque 
identique à celle de 1999 (+ 0,2 an).
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Note de lecture : les pyramides d’âges pleines représentent un type 
d’espace, elles sont comparées à la pyramide d’âges du territoire 

(trait noir) (en base 10 000)



43

Dax

Oloron-
Ste-Marie

Tartas

Pouillon

Salies-de-
Béarn

Mauléon-
Licharre

Irun
Errenteria

Castets

DaxDax

Oloron-
Ste-Mariee

TartasTartas

PouillonP

lies-de-SaS
arnBé

Mauléon-Mau
LicharreLi

Irununn
ErrenteriaE aa

Castets

Soustons

Peyrehorade

St Vincent-
de-Tyrosse

St Martin-
de-Seignanx

UstaritzSt-Jean-
de-Luz

St-Etienne-
de-Baïgorry

Espelette

Bayonne

Hasparren

St-Palais

Iholdy

Bidache

La Bastide-
Clairence

Hendaye

St-Jean-Pied-
de-Port

©
IG

N
-A

U
D

A
P 

IN
S
E
E
 2

0
0
9

Nombre de personnes de 60 ans ou plus
pour 100 jeunes (moins de 20 ans)

170 ou plus 

de 105 à moins de 170

de 95 à moins de 105

de 70 à moins de 95

moins de 70

Source : Insee, Recensement de la population 2006

10 km0

Indice de vieillesse



44

Démographie

4- Les personnes âgées

  38 780 personnes ont 75 ans ou plus en 2006

  Les personnes âgées représentent 11 % de la 
population contre 10 % pour l’Aquitaine

  Près des deux tiers des personnes de 75 ans ou 
plus sont des femmes

  5 510 personnes âgées de plus par rapport à 1999 
(+ 16,6 %)

  65 690 personnes de 75 ans ou plus à horizon 
2030 si les tendances observées se maintiennent, 
soit une augmentation de 69 % en 25 ans

Nombre de 
personnes de 
75 ans ou plus 

en 2006

Part en 2006 
(en %)

Part en 1999 
(en %)

Cœur urbain 15 770 12,4 10,4

1ère couronne 1 930 6,8 5,8

Littoral sud 5 770 11,7 9,8

Littoral nord 3 870 11,9 10,5

Rurbain 2 340 7,5 6,7

Pôles d’emploi 
ruraux 4 190 13,7 11,9

Rural 4 910 9,1 8,5

Ensemble 38 780 11,0 9,5

Aquitaine 313 500 10,0 8,7

Source : Insee, RP1999 et RP2006

Les personnes âgées sont majoritairement concentrées 
sur le cœur urbain (40 %) et le littoral sud (15 %).

La part des personnes de 75 ans ou plus a progressé 
dans tous les espaces. Le vieillissement du cœur urbain, 
du littoral sud et des pôles d’emploi ruraux est le plus 
prononcé (environ + 2 points).

Malgré des caractéristiques d’âges communes, le 
profi l sociodémographique des personnes âgées 
varie entre les espaces :

- Les « littoraux » : 59 % des personnes de 75 ans 
ou plus résidant sur le littoral ne sont pas natives du 
département de résidence et seuls 37 % habitaient le 
même logement cinq ans auparavant. Ces personnes 
sont concentrées dans les stations balnéaires de Saint-
Jean-de-Luz, Biarritz, Capbreton et Soorts-Hossegor. 
Ce sont plutôt des personnes venues s’installer sur le 
territoire à l’occasion de la retraite.

- Les « locaux » : seuls 25 % des personnes de 
75 ans ou plus de l’espace rural ne sont pas natives 
du département de résidence et 70 % habitaient déjà 
leur logement cinq ans auparavant. 

Projections démographiques : les personnes de 75 ans 
ou plus à horizon 2030
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D’ici 2030, le vieillissement démographique 
devrait être notable : augmentation de six points de 
la part des 75 ans ou plus dans la population totale en 
l’espace d’un quart de siècle (les personnes de 75 ans 
ou plus devraient représenter 17 % de la population 
totale en 2030).

La population des 75 ans ou plus
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5- Les migrations résidentielles

Un territoire très attractif 

1,6 fois plus d’entrées que de sorties (43 000 nouveaux 
arrivants contre 26 000 sortants de cinq ans ou plus) en 
cinq ans.

Une rotation importante à l’intérieur du territoire 

Le cœur urbain accueille plus du tiers des nouveaux 
arrivants (15 800 personnes soit 37 %). Les espaces 
littoraux (nord et sud) restent des lieux d’installation 
privilégiés pour les migrants arrivant de l’extérieur 
(12 200 soit 28 %).

Rapporté à la population, le nombre de nouveaux 
arrivants est plus important sur le littoral nord 
et le rural (18 % d’arrivants contre 12 % dans le 
cœur urbain et le littoral sud). Dans l’espace rural, 
d’importantes disparités existent : les communes 
du nord (jusqu’au Pays de Bidache) sont fortement 
attractives tandis que la Basse Navarre n’exerce pas le 
même attrait.

Une forte mobilité est constatée au sein du territoire. 
73 000 habitants ont déménagé dans le territoire 
en cinq ans. Si 30 000 l’ont fait au sein de la même 
commune, 43 000 habitants en ont changé.

Une attractivité nationale

Plus de la moitié des migrants venus s’installer sur le 
territoire habitaient une autre région que l’Aquitaine 
en 2001. Parmi eux, 8 000 sont originaires d’Île-de-
France. Seuls 17 % des entrants sont venus du reste 
des Landes ou des Pyrénées-Atlantiques.

… voire internationale 

5 000 entrants (soit 12 % du total des entrants) sont 
originaires de l’étranger (majoritairement des Espagnols). 
2 000 d’entre eux ont élu domicile dans le littoral sud.

Les sortants plébiscitent plutôt la région 

49 % sont restés en Aquitaine (dont plus de la moitié 
dans le reste des départements des Landes et des 
Pyrénées-Atlantiques).

*Nota : le recensement de la population permet de connaître les caractéristiques 
des personnes au moment de l’enquête et non au moment du déménagement

43 000
mobiles

intercommunaux

30 000
mobiles

intracommunaux

43 000 entrées

26 000 sorties

220 000
stables

Territoire 

Source : Insee, Recensement de la population 2006
exploitation complémentaire
Champ : personnes de 5 ans ou plus

Taux de migration annuel entre 2001 et 2006
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Champ : personnes de 5 ans ou plus

Destination et origine des migrants Nombre de personnes

13 560

4 520

entrants

sortants

Les échanges migratoires : principaux fl ux externes
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6- Le profi l des migrants

 Qui arrive sur le territoire ?

- Autant de petits ménages (couples ou personnes 
seules) que de familles avec enfants (50 % et 
46 % respectivement). Ces proportions sont assez 
proches de celles observées dans la population totale 
bien qu’inversées (46 % de petits ménages et 50 % 
de familles).

- Des personnes plus jeunes que la population 
résidante

 La moyenne d’âge des nouveaux arrivants est de 
38 ans, soit cinq ans de moins que celle des résidants 
en 2006. Les migrations ont donc un effet de 
rajeunissement de la population.

- Essentiellement des actifs (55 %) et moins de 
retraités (17 % contre 26 % dans l’ensemble de la 
population). 

 Les actifs nouvellement installés sur le territoire 
occupent le plus souvent des emplois de 
cadres (18 % contre 10 %) et de professions 
intermédiaires (29 % contre 23 %).

 Les espaces attirent des profi ls différents de 
migrants : les familles se sont plutôt installées en 
première couronne, rural et rurbain, tandis que les 
ménages de retraités ont privilégié le littoral nord et 
les pôles d’emploi ruraux.

 Qui le quitte ?

- Seulement 35 % de familles

 Les sortants vivent très majoritairement dans des 
petits ménages : 36 % vivent seuls ou en cohabitation 
et 22 % en couple (sans enfants).

- Un territoire qui ne garde pas ses jeunes  

 45 % des sortants ont entre 15 et 29 ans. En moyenne, 
les sortants ont 34 ans.

- La « fuite » des étudiants et des jeunes actifs 
(nouvellement entrés sur le marché du travail). 

 46 % des 11 500 jeunes de 15-29 ans ayant quitté le 
territoire sont étudiants et 44 % ont un emploi.

- Des départs provisoires ? 

 7 % des sortants vivent en collectivité (42 % en 
résidence étudiante, 24 % en foyer de travailleurs), 
signe possible d’une installation temporaire dans le 
territoire d’accueil.

 Qui déménage à l’intérieur du territoire ?

- Principalement des familles avec enfants : 56 % 
des personnes ayant changé de logement tout en 
restant sur le territoire vivent dans une famille.

- Une majorité d’actifs (62 %), 12 % de retraités, 6 % 
d’étudiants.

Zoom sur les entrants et les sortants du cœur 
urbain :

- Plus de la moitié des personnes ayant quitté 
le cœur urbain pour un autre espace du territoire 
vivent dans des familles (61 %). Les familles 
quittant le cœur urbain se sont principalement 
installées en première couronne et dans le rural. 
Les couples sans enfants ont plutôt quitté le cœur 
urbain au proÞ t des littoraux nord et sud.

- Les personnes s’installant en cœur urbain sont 
pour 52 % des personnes seules ou en couple 
sans enfants, relativement jeunes.

- Des entrants plus jeunes que les sortants : 
35 ans en moyenne, alors que les sortants du cœur 
urbain sont plus âgés de deux ans avec d’importantes 
nuances entre les espaces. À destination du rural et 
de la première couronne, les migrants sont plutôt des 
jeunes (34 ans) tandis que ceux qui se sont établis 
dans le littoral sud ont en moyenne 43 ans, voire 
47 ans dans les pôles d’emploi ruraux. 

Pyramide des âges des entrants et des sortants entre 
2001 et 2006 (en effectif)
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Bien que la moyenne d’âge des sortants soit de quatre ans inférieure à celle 
des entrants (34 ans contre 38 ans), les arrivants contribuent nettement au 
rajeunissement de la population du territoire du seul fait d’un nombre plus important 
d’entrées.
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Précision méthodologique : ce schéma ne représente 
que les migrations intercommunes.
Les déménagements à l'intérieur d'une même 
commune (30 000 personnes de cinq ans ou plus) ne 
sont pas pris en compte. Seuls les flux supérieurs à 400 
sont représentés (4 000 ne figurent pas sur le schéma, 
soit 9 % des échanges migratoires internes).

Les échanges migratoires : principaux fl ux internes


