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Une proportion de personnes âgées différenciée selon les types d’espaces et 
notamment plus marquée en zone rurale et dans certaines communes du littoral
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Nombre de personnes de 75 ans et + 
en 2016

Proportion des 75 ans et + dans 
la population totale en 2016 (%)

13 - 17

17 et plus

10 - 13

Unité urbaine

Aire urbaine

7 -  10

moins de 7

9 600

1 000
100

122 437
C’est le nombre de personnes âgées 
de 75 ans et + sur le territoire du 
Grand Sud Aquitain (1) en 2016, terri-
toire qui compte 1 040 198 habitants 
à cette date. Les seniors de 75 ans 
et + étaient 20 000 de moins en 2006.

LES PERSONNES ÂGÉES

12 % +1,8 %
C’est la proportion de personnes 
âgées de 75 ans et + dans l’ensemble 
de la population en 2016 sur le terri-
toire du Grand Sud Aquitain (1), soit 
1,2 personne pour 10 habitants. Cette 
part a augmenté de 1,2 point depuis 
2006, passant de 10,6 % à 11,8 %. 

C’est l’accroissement moyen par an 
du nombre de personnes de 75 ans 
et + sur le Grand Sud Aquitain (1) 
entre 2006 et 2016. Dans le même 
temps, l’ensemble de la population 
a augmenté de 0,7 % par an et 
le nombre de jeunes de moins de 
30 ans de 0,3 %. 

Le territoire national est confronté au vieillissement de sa population 
(9,3 % de la population avait 75 ans et plus en 2016). En Nouvelle 
Aquitaine, région la plus âgée de France, plus d’un habitant sur 10 a 
plus de 75 ans et plus en 2016 (11,2 %). Cette proportion est encore 
plus marquée dans le Grand Sud Aquitain. Au-delà de 75 ans, la quasi-
totalité de ses habitants vit à domicile et 1 sur 10 dans un Ehpad. En 
parallèle, le nombre de consultations des médecins généralistes 
double pour cette tranche d’âge. Enfin, les maladies cardiovasculaires 
constituent le premier motif de prise en charge en affection de longue 
durée (ALD) pour les personnes âgées de 60 ans et plus.

(1) Seules les communes des Pyrénées-Atlantiques et des Landes du territoire d’étude de la carte sont comptabili-
sées, à savoir les 546 communes des Pyrénées-Atlantiques et 309 pour les Landes (sur 327).



Les membres de droit de l’Agence d’urbanisme Atlantique & Pyrénées
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À partir de 75 ans, la part des personnes 
âgées vivant à domicile diminue

Les personnes âgées consultent 2 fois plus 
leur médecin généraliste que le reste

de la population
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Sources
• Exploitation ORS Nouvelle Aquitaine 2020 : données FINESS-ARS 2020 ; CNAMTS-

CCMSA-RSI 2017 ; Interrégime (MSA, CPAM/ DRSM) - Observatoire des fragilités 
Grand Sud 2018 ; INSEE-RP 2016

• Tableau récap’ des données à retrouver sur le site Internet de l’audap à l’adresse  
suivante : http://www.audap.org/?Publications_et_Ressources-Data_minute

Définition et méthode
• EHPAD : Établissement d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes. 

Établissement médico-social qui se définit comme une maison de retraite médi-
calisée et qui peut accueillir des personnes autonomes à très dépendantes.

• ALD : Affections de longue durée. Dispositif mis en place pour permettre la prise 
en charge des patients ayant une maladie chronique comportant un traite-
ment prolongé et une thérapeutique particulièrement coûteuse.
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90 % des personnes âgées de 75 ans et + 
vivent à domicile dans le Grand Sud Aquitain 
en 2016, et 36 % vivent seules. Parmi les 479 per-
sonnes âgées de 100 ans et +, une personne sur 
deux vit encore à domicile.

93 places 
pour 1 000 personnes 
de 75 ans et +.

1 Ehpad 
pour 730 seniors.

23 % 
des consultations 
d’un médecin gé-
néraliste sont desti-
nées aux personnes 
de 75 ans et +.

Définitions :

ALD 8 : diabète de type 1 et de type 2.

ALD 30 : tumeur maligne, affection maligne du tissu lymphatique ou hémato-
poïétique.

ALD 1/3/5/13 : accident vasculaire cérébral invalidant ; artériopathie chronique ; 
insuffisance cardiaque grave, trouble du rythme grave, cardiopathie valvulaire 
et congénitale grave ; maladie coronaire. 

45 % des seniors 
assurés de l’interré-
gime en 2018 sont 
inscrits en ALD.

1/4 des personnes 
âgées de 60 ans et + 
sont en ALD pour 
une maladie de 
l’appareil circula-
toire en 2017. 

Le Grand Sud Aquitain compte
165 Ehpad pour 11 141 places en 2020

À partir de 60 ans 3 groupes de 
pathologies en Affection de Longue 

Durée (ALD) se dégagent


